MAHREMIYET EGITIMI
Cocuklarin kendisinin ve diger insanlarin 6zelinin/ozel
alaninin farkina varmasi, sosyal hayatin iginde kendi
6zel alanini korumasi, diger insanlarin 6zeline sayg
duymasi, kendisi ile gevresi arasinda saglikhi sinirlar
koymasi gibi bilgileri igerir.”

Cocuklarda mahremiyet egitimi onlarn  mutlu,
huzurlu  karakter sahibi olarak yetigmelerini
saglayan ve onlar  koti niyetli insanlarin
istismarindan koruyan temel egitimlerden biridir.
Mahremiyet egitimi verilirken; dogal olunmali gocugu
korkutarak zorlayarak ozglivenleri
zedelenmemelidir.

Ayip ,ginah ,yasak soézcikleri yerine 6zel kelimesi
kullaniimalidir.

OKUL ONCESLI DONEMINDE
MAHREMIYET EGITIMI (3-6 YAS)

Bu donemde gocuga kendi kararlarini almasi
konusunda destek olunmali, kendi secimlerini
yapma konusunda firsat sunularak gocugun
ozgiiveni gelistirilmelidir. Cocuga yemek
yedirirken, kiyafet giydirirken, birlikte bir
seyler  yaparken mutlaka segenekler
sunuimalidir.  Ornegin gorba mi  igmek
istersin, fasulye mi yemek istersin?
Kahvaltida yumurta mu haslayalim, peynirli
sandvig mi hazirlayalm? Su pembe kazagini
mi giymek istersin, bu sart gomlegini mi
giymek istersin? seklinde sorular sorulabilir.
Bu tiir segenekler sunulan gocuk, segenekler

arasindan kendi  tercihlerini  yapmanin
ozgiivenini  kazanmaya  baslayacaktir.
Secenekler sunmak  gocuga  segim
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WTersi bir durumda ise o6zgiiveni
olumsuz yonde etkilenen, kendi fikrini
beyan edemeyen ve yetiskinlerden

gekinmesi nedeniyle kendisine her
sdyleneni yapan gocuklarin
mahremiyeti ihlal edildiginde
kendilerini korumalar mimkiin

olamamaktadir.
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Ozel Alani Tanimlama-"Dokunulmasi yasak olan
yerlerim" refleksi

Viicudun kisiye 6zel olan bolgeleri, bu bdlgelerin
gizlenmesi gerektigi gocuga iki yasindan

itibaren yavas yavas anlatilabilir. Bu alanin
baskalarindan gizlenmesi ve anne-baba ve
doktorlar disinda bu bdlgeye kimsenin
dokunmamasi gerektigi gocuga ogretilmelidir.
Cocugun Baskalarinin Oniinde Kiyafetinin
Degistirilmemesi

"Daha kiigik” diye diisiinerek gocugu ig

gamasirina varincaya kadar bagkalarinin

oniinde soyup giydirmek dogru degildir.

Gocugu Banyo yaptirirken...

Ozellikle dort-bes yasindan sonra gocugu ig
gamagir ile yikamak, ig gamasiri gikarirken ve
temizlerken gozleri kisarak ya da basi hafif yana
gevirerek o alana saygi gosterdigimizi

hissettirmek gocuklarda mahremiyet duygusunun
gelismesine katki saglayacaktir.

Gocuklarin Cinsel Organini Sevgi Objesi

Yapmama

Kiigik gocuklar cinsel organlarina dokunarak,

onlari konu yaparak sevmek dogru degildir. .

Ayrica gocuklari cinsel organlarini konu ederek
sevmek, onlam  kendilerini  koti  niyetli
yabancilardan korumak konusunda etkisiz kilabilir.
Gocugun Anne Babayla Yataginin Ayriimasi

2 yasla birlikte en geg 4 yasina kadar gocugun
odasini ayirmak gerekir. Cocuk anne babasinin

ozel iliskisine sahit olmamalidir.

"Viicudum gorinmemeli” hissi

Ozellikle dért yagindan itibaren cocuklar cirilgiplak
olarak ev iginde veya ev diginda bulunmamali,
giysilerini  kendisinin giyip gkartmasina izin

Odaniza Izin Alarak Girmesi Gerektigini
Ogretme

Gocuklara dort-bes yastan itibaren anne-
babanin odasi kapali ise odaya kapiyr galarak
ve izin alarak girmesi gerektigi 6gretilmelidir.

“Izin verirsem dokunabilirsin” bilinci
Ebeveynlerin gocuklarini 6perken "Seni opebilir
miyim?" diye izin istemeleri bu bilincin
olusmasinda etkilidir.

Bedenim bana aittir” bilinci

Kendi bedeninin kendisine ait oldugu hissini
kazanamayan ve kendi bedeni (iizerinde
baskalarinin bir seyler yapabilecegini diisiinen
gocuk rahatlikla taciz tuzagina
diisebilmektedir.

Tuvalette benden baskasi olmamali” bilinci
4 yasina gelen bir gocuk, tuvaletin “ozel" bir
mekan oldugunu G6grenmeli, tuvalet ihtiyacin
gideren  birisinin  baskalam  tarafindan
gordlmesinin uygun olmayacagini  bilmelidir.
Bazi anne babalar, gesitli nedenlerle ya
gocuklar ile birlikte tuvalete girmekte veya
tuvaletin kapisii aralik birakmaktadir. Bu
davranis gocugun temel dawvranis refleksi
kazanmasin engel olmaktadir.

Her ne sebeple olursa olsun dért yasina gelen
bir gocuk, tuvaletin “6zel" bir mekan oldugunu
ogrenmeli, tuvalet ihtiyacini gideren birisinin
baskalar1  tarafindan  gorilmesinin  uygun
olmayacagini bilmelidir.

Soyunma ve giyinmede yalmizlik" ilkesi

Gocugun dort yasindan itibaren genital bdlgelerinin
baskalart  tarafindan  goriimesinden adm adm
uzaklasmasi gerekir.

Cocuklarin elbiseleri herkesin icerisinde
degistirilmemelidir.

Cocuklar mimkiinse elbiselerini kendileri ve kimsenin
gormedigi  bir ortamda degigtirmelidir. Eger gcocuk
kendisi elbiselerini degistiremiyorsa, anne ile ayri bir
odaya gidilerek elbiseler degistirilmelidir.

Son olarak anne ve babalar iyi bir gozlemci olmali,
gocugun duygu ve davranis degisikliklerini dikkatle
izlemelidir. Bir olumsuzluk oldugu durumlarda asla gocuk
suglanmamal, gerekli koruma ve tedavi derhadl
saglanmalidir.

Fiziksel baskiya direnme" refleksi

Kigik yastaki gocuklar kendi gligstizliklerini ve
garesizliklerini biiyiklerin giiciinii kesfettikge anlarlar.
Anne-babalar ve akrabdlar, gocuklarina olan sevgi
gosterileri sirasinda gocuklara kendi giigsiizliklerini
hissettirecek kadar biyik ve orantisiz giic kullanmaktan
kaginmalidiriar.

Anne-babalar, gocuguna kendisine giic uygulandiginda
karsilik verilmesi gerektigini ogretmelidirler.

Gocugun istemedigi bazi durumlarda gésterdigi tepki,
glic gosterisi ile kirimamali, gocugun direncinin ise
yaradigi bizzat yasayarak gésterilmelidir.




COCUKLARA MAHREMIYET NASIL
ANLATILMALTI?

IlOkul 6ncesi dénemde, gocugun kendi fiziksel
ozelliklerini, karsi cins ile olan farkliliklarini,
bedensel sinirlari, iyi ve koétd dokunuslari
ogretmek amaglanir. Bunlari 6gretmek igin en
uygun zaman ¢ocuktan cinsellik ile ilgili sorular
gelmeye basladigi zamandir. Sorular genellikle
"Ben nereden geldim?” ya da bir kardes
bekleniyorsa “Kardesim nasil oldu?” gibi
sorulardir. Bu tarz sorularda karincalar,
leylekleri drneklendirerek yanit vermek dogru
olmayacaktir. Burada o&nemli olan gocugun
merakini giderecek  diizeyde yanitlar
vermektir.
lNIMahremiyet kavrami dgretilirken sugluluk
duymasini saglayacak “ayip” kelimesinden uzak
durulmalhidir.
llHoslanmadigi  bir dokunusta / opiste
"HAYIR"
istemiyorum demesi ogretilmelidir.
MCocuklarin  iyi sir-kéti sir  kavramini
ogrenmeleri saglanmalidir. Iyi sirlarin mutluluk
veren siirprizler; koétd sirlarin mutsuz eden,
rahatsizlik veren davraniglar oldugu
agiklanmalidir.
NiCocuga bedeninin kendisine ait oldugu ve
bedeni ile ilgili konularda karar verecegi kiigik
yaslarda agretilmelidir.
NOpidlmekten hoslanmayan bir gocugu &pmek
ya da ona sormadan davranisi sergilemek &zel
alanini ihlal etmektir.

ANNE BABALARA
ONERILER

e Cocuklara cinsellik anlatilirken sadece bedensel

bir durum gibi anlatilmamali.”Sevgi” kelimesi de
dahil edilmelidir.

Gocuga anne-babanin 6zel bélgelerine dokunmasi
konusunda izin verilmemelidir.

Gocuklar dudaktan opllmemelidir.(Cinselligi
gagristirdigi igin gocugun kafasinin karismasina ve
gelisimini olumsuz etkilemesine neden olabilir,
anne babasi tarafindan dudagindan dpiilen gocuk,
baskasinin da kendisini dudaktan 6pmesinde bir
sakinca gormeyebilir.)

Gocuklar yasitlar1 ile cinsel igerikli oyunlar
oynadiginda tedirgin olunmamalidir, bu yalnizca
meraktan kaynaklanan bir oyundur.

Gocuklar soru sordugunda tam olarak neyi
kastettigi iyice anlasilmalidir. Sorusu mutlaka
yanitlanmali ancak gelisim seviyesine uygun kisa
ve net ciimleler olmalidir.

Soru sordugunda sorular gegistirilmemeli, sordugu
sorudan dolay! yargilanmamali ya da “Aaa bu ¢ok
ayip, sonra  dgrenirsin” gibi ciimleler
kullanilmamalidir.

NUnutmayin ki merak ettigi sorularin yanitlarini
anne ve babalardan G6grenemezse giivenilir
olmayan kaynaklardan 6grenmeye c¢alisacaktir.



