
Sağlıklı
sınırlar b�r
�ht�yaçtır.

ÇOCUKLARA NİÇİN
SINIR KOYMALIYIZ

Sınır Ned�r

••Sınırlar, çocuklarda otokontrolü
sağlar.
•Sağlıklı sınırlar sayes�nde
çocuklar kend�ler�n�n ve dış
dünyanın varlığının farkında
olurlar.
•Varlığının ve sınırlarının farkında
olan çocuklar kend�ler�n� ve dış
dünyayı daha kolay kavrayab�l�rler.
•Doğru tanımlanmış sınırlar
çocuklara keş�f ve öğrenmey�
güvenle yapab�lecekler� b�r alan
tanır.
•Çocuklar kuralların
uygulanmasında anne ve
babalarının yetk�n olduklarını
h�ssett�kler�nde ve kend�ler�n�
koruyab�lecekler�n� b�ld�kler�nde,
dış dünyayı b�r tehd�t olarak
görmez ve keşfetmeye başlarlar.

ÇOCUKLARA
SAĞLIKLI
SINIRLAR
KOYMAK

Sınırlar, çocuğun kend�n�
güvende h�ssederek
hareket edeb�leceğ�

alanı bel�rleyen yardımcı
�şaretlerd�r.

Sınırlar, çocuğun kend�
varlığını

d�ğerler�n�nk�nden ayırt
etmey�, haklarının

nerede başlayıp b�tt�ğ�n�
fark etmes�n� sağlayan

yol göster�c�lerd�r.
Sınır koyma çocuklara

öneml� b�r öğrenme
fırsatı tanır. Sınırların
olmadığı b�r ortamda

yet�şen çocuklar,
kabuklarından çıkıp

dünyaya açıldıklarında
çatışma, redded�lme ve

olumsuz tepk�lerle
karşılaşab�l�rler.



•Anlaşılır, kısa ve net �fadeler kullanın.
•Uygulanacak kurallara anne ve baba olarak
beraber karar ver�n ve kuralları aynı şek�lde
beraber uygulayın.
•Kuralların uygulanmasında tutarlı ve
�st�krarlı davranın.
•Ebeveynler tutarsız ve �st�krarsız
davrandıklarında çocukların çıkardığı sonuç
“kurallar b�r defa bozulab�ld�yse demek k�
tekrar bozulab�l�r” olacaktır.

SINIR KOYARKEN

Çatışmadan
sınır koymak

artık mümkün.
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